
 

1.1. Hvordan spille fotball på Vind? 
 

Vind IL har som hovedmål å skape spillere med så gode ferdigheter som mulig. 
Dette gjøres ved: 

 
• Å skape gode ferdigheter slik at spillerne er rolig med ballen i alle situasjoner. 

Dvs. de skal lære å være sjef over ballen 

• Å sette i gang kort fra keeper (situasjonsbestemt) 

• Å spille etter bakken (situasjonsbestemt, men modig med ball) 

• Å stimulere spillerne til å ta sine egne individuelle valg 

• Å være store i angrep (utnytte bredde og dybde) 

• Å være små i forsvar (korte avstander, vinne ball) 

 
I barne- og ungdomsfotballen skal resultatet i den enkelte kamp alltid være 

underordnet glede, mestring og utvikling.   
 

 

 


