Arskullene og treninger.

Arskull trener samtidig men det deles opp i jente og guttegrupper fra starten av.
Det er gode fysiske argumenter for & gjgre dette.

Det er ikke &pning for a dele opp i klasse eller skolelag.

P& denne maten far vi stgrre grupper og stgrre trenerressurser som igjen gjgr
differensiering lettere & gjennomfgre.

Ungdomsfotball: Inndeling i treningsgrupper.

Spillerne deles inn i nivaer ut fra trenernes vurderinger. Antall nivaer avhenger
selvsagt av antall spillere. I utgangspunktet bgr det vaere en trenertetthet pa
minimum 1:10. Det bgr vurderes underveis om det skal legges spesielle kriterier
i form av mer spesifikke ferdigheter for omrokering mellom gruppene.

OBS! Det sosiale aspektet ved a tilhgre sin gruppe kan ikke undervurderes.
Dette gjelder alle uansett niva.




