
Retningslinjer mot seksuell trakassering og 

overgrep i idretten. 
 

 

Seksuelle overgrep og seksuell trakassering er totalt uforenlig med idrettens 
verdier. Det er nulltoleranse for diskriminering og trakassering uansett kjønn, 

etnisk bakgrunn, livssyn, seksuell orientering og funksjonshemming i norsk 
idrett. Det er et viktig mål å utvikle toleranse og forståelse og å skape 

erkjennelse av menneskers likeverd for å unngå diskriminering, trakassering og 
hets. Alle i idretten bør jobbe for å etablere trygge miljøer og en trygg 
atmosfære for både barn, unge og voksne. Voksne må respektere utøvernes 

personlige rom og aldri overskride grensene for akseptabel oppførsel. 

Med seksuell trakassering menes uønsket seksuell oppmerksomhet som er 
plagsom for den oppmerksomheten rammer. Med seksuelle overgrep menes å 

lure eller påtvinge et annet menneske seksualitet som det ikke ønsker, eller er 
utviklingsmessig i stand til å gi sitt samtykke til. 

Norges Idrettsforbunds retningslinjer 

Saksgang i idrettslaget  

• Det er hovedstyret i idrettslaget som behandler og gjør vedtak i saker.  
o Som i andre saker skal styrets medlemmer vurdere sin habilitet, og 

dette bør komme fram av relevante protokoller. 
• Alle saker skal følges opp, uavhengig av om saka blir behandlet av politiet  

o Dette gjelder både om noen blir dømt i saken, eller om saken ender 

med frikjennelse eller at saken blir lagt bort («henlagt»). 
• Styret bør peke ut to personer i styret, helst en av hvert kjønn, som er 

saksansvarlige.  
o Richard Søfteland Jensen (rsj@alver.no / tlf. 970 67 270) 
o Pernilla Egedius (langrenn@vindil.no / tlf. 954 62 462)  

• Mens saken er under behandling av politi eller rettssystemet, skal 
idrettslaget;  

o vurdere om saka skal meldes inn til NIFs domsutvalg for suspensjon 
av involverte be person(er) som er anklaget for å ha utført seksuell 
trakassering eller overgrep om å ha en tilbaketrukket rolle til saka 

er behandlet. 
o vurdere å hente inn ny(e) politiattest(er).  

• Saker som ikke er politisaker, eller som er ferdig handsama av 
politi/rettssystemet, skal følges opp av hovedstyret ved de saksansvarlige. 

• Dei saksansvarlige bør holde separate møte med de involverte, og vurdere 

om en skal hente inn anna informasjon. På bakgrunn av dette lager de et 
saksframlegg til styret. 

• Idrettslaget er oppfordret til å kontakte idrettskretsen for hjelp i slike 
saker. oppland@idrettsforbundet.no / 61 27 94 44 
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