
HUSK Å SE FOTBALL.NO FOR SISTE ANBEFALINGER STERKERE SAMMEN

REGLER FOR BANEINNDELING

11’ER BANE

7’ER BANE
5’ER BANE

3’ER BANE

BANER OG SONER MÅ MERKES TYDELIG.

INNBYTTERSONER 
 (TEKNISK SONE)

PUBLIKUMSONE

9’ER BANE

Avstand: Det skal være minimum 2 meter avstand mellom hver bane,  
inklusiv innbyttersoner og publikumsoner.


