
Instruksjon for ballhentere 

Før kampen 

- Oppmøte på Vind senest 40 min før kampstart 

- Alle skal ha oransje t-skjorte (får utdelt) 

- Innmarsj sammen med a-laget. Gå ved siden av hjemmelaget 

- Etter handshake løper de ut til sin posisjon og gjør seg klar. 

Under kampen 

- Skal hele tiden sørge for at det er 6 reserveballer tilgjengelig rundt banen til enhver tid. En 

ball bak hver mål og to på hver langside. 

- De skal sitte på huk eller på rompa på asfaltdelen (ikke inne på gresset) 

- De å ballhenterne fordeler seg på følgende måte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Under kampen så skal ballene holdes helt i ro 

- Det laget som skal ha ball skal få denne så fort som mulig. 

Pause 

- Ballhenterene tar med seg ballen til kiosken og får der servert brus, pølse eller is. 

- Ballene skal ikke brukes av noen, så det er viktig at disse blir passet godt på 

 

Etter kampen 

- Alle 6 ballene skal tas med og levers i kiosken sammen med t-skjorten 

 


