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Navn 

Sanitet - Gjøvik Cup 
Dato 

August 2019 

Skrevet av 

Arr. komiteen 
Godkjent av 

KG 

 

 
Hensikt. 

Sikre god oppfølging av de skader som oppstår under turneringen. 
 

Organisering. 
1 person på vakt under hele helgen 
 

Oppgaver. 
Møt opp i 1 etasje i speakerbua. 

 
• Rense/plastre enkle sår 

• Stripse enkle sår 

• Ise ned slag skader/ overtråkk, evt. sende videre til skadepol. 

• Klare bruddskader, ise ned, evt. stabilisere, sende til skadepol. 

• Håndtere vepsestikk 

• Mulig hodeskade? Observere/stabilisere til den skadde evt. blir sendt videre til 

legevakt/skadepol 

• Vite hvor hjertestarter henger og kunne bruke denne. 

 

• Ved større skader så sendes disse videre. 

• Er man usikker, ring legevakt, skadepol. eller ring 113. 

• Send videre en gang for mye enn en gang for lite! 

 
• Merking av område og være godt tilgjengelige 

• Utstyr 

• Egne vaktlister med kvalifisert personell 

• Jobbe ut en kriseplan 

• Behovsdekke hva som trengs av utstyr 

• Melde behov til administrasjon for bestilling av utstyr i.h.t. tidsfrister 

• Dokumentasjon/evaluering etter endt cup. 

 


