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Hva er Gjøvik IFO? 

Gjøvik Idretts SFO eies og drives av Vind Idrettslag. Tilbudet har sitt utspring i 

opprettelsen av Telenor Xtra Fotball Fritids Ordning i 2013 og som utvides til et 

all-idretts tilbud i forbindelse med åpning av GOBB arena. FFO består selvsagt 

fremdeles og blir en del av det nye tilbudet. 

 

Rekruttering 

Dette er et tilbud for unger i hele Gjøvik regionen. Imidlertid vil dette begrense 

seg selv i forhold til reiseavstand og -tid. 

 

Hovedprinsipper Idretts SFO 

• Å gi barn mulighet til fysisk aktivitet og opplevelse av mestring gjennom å 

prøve ut mange forskjellige idretter og friluftsliv. 

• Å gi barn mulighet til sunne og gode matvaner. 

• Å gi barn mulighet til gode leksevaner. 

• Å gi barn omsorg og trygghet gjennom klare rammer og konsekvenser. 

• Å gi barn positive fritidsvaner og interesser. 

• Varierte aktiviteter – allsidighet. 

 

Kapasitet på Idretts SFO 

Med anlegget som er planlagt på Vind sammen med det allerede eksisterende 

tilbudet vil gi en unik mulighet til å skape et veldig spesielt tilbud til distriktets 

barn. 

Så fremt vi kan skaffe nok godt utdannede trenere og instruktører sammen med 

pedagogisk personell vil det være mulig å kunne huse inntil 200-250 barn i, på 

og ved anlegget. 

  

Vind Idrettspark 

Anlegget på Vind består av Vindhytta med kjøkken, sal, møterom og kontorer 2 

gressbaner, en kunstgressbane, skistadion og løyper, tur- og sykkelstier, 

innendørs finner man fotballhall, flerbrukshall, styrketreningsrom og en danse-

/basistreningssal i tillegg til garderober, klubblokaler osv. Mulighetene barna får 

er helt unike i vårt område. 

 

TEMA basert aktivitet tilpasset forskjellige nivåer, og som skal skape glede ved 

bevegelser og et aktivt liv. 

 

Begreper som Allsidighet, Ferdighetsutvikling, «Styrt» frilek, Lavterskel og 

Folkehelse er essensielle. Psykisk og kognitiv trening. 

 

Passiv aktivitet: 

Yoga, Sjakk, Brettspill, E-Sport 

 

Aktiv: 

Balanse, Koordinasjon, Reaksjon, Motorikk 

 

Fysikk: 

Forskjellige former for bevegelse, Løping, Ski, Klatring 

 



 

Pedagogikken på Idretts SFO 

Gjennom en lek -, spill - og konkurranseaktiviteter bruker vi en 

mestringspedagogikk som har et fokus på det man får til – og ikke alt det man til 

enhver tid ikke får til. Ved bruk av mye positiv oppmerksomhet konstruktiv 

veiledning, ønsker vi å skape et positivt miljø for læring og utvikling. Vi ønsker å 

se hvert barn og tenne og fostre den flammen som er mestring, utvikling og 

glede.  

  

Vi er av den oppfatning at ingen er ”dårlige”, eller gjør feil, med vilje – men at 

alle i utgangspunktet ønsker å være/bli best mulig. 

Samtidig er det viktig å understreke at lek og moro ikke er det samme som å få 

lov til å gjøre alt man har lyst til. Vi ønsker å bedrive holdningsskapende arbeid 

hvor ydmykhet, respekt, stolthet, lyst og iver er bærebjelkene. Barna skal ha 

respekt for sine instruktører og sammen dem ta vare på hverandre og utstyret vi 

benytter. 

  

Det skal være klare og tydelige regler som alle kan klare å etterleve. 

  

Bemanning 

Både Leder og Instruktører rekrutteres i første rekke fra samarbeidende 

idrettslag – og skal være trenere, ledere eller spillere over 18 år med kontrakt 

med idrettslag. 

  

Alle ansatte må oppfylle følgende krav: 

• Være 18 år eller mer 

• Ha plettfri vandel – MÅ fremvise politiattest. 

• Gjennomføre den opplæring som kreves. 

  

Som retningsgivende norm for bemanning (Avdelingsleder + instruktører) brukes 

1 voksen pr. 8-10 barn. 

  

Tilbudet 

• Det gis tilbud om 1 - 3 dager pr. uke etter skoletid. 

• Dette kan kombineres med eksisterende FFO tilbud på Vind eller ordinær SFO 

på de respektive skoler. 

• Barna hentes på sine respektive skoler til faste tider og fraktes/følges til Vind 

Idrettspark. 

• Barna hentes på Vind Idrettspark av foresatte – hvis ikke annet er avtalt. 

• Alternative arenaer kan være aktuelt å bruke, henting foregår uansett på 

Vind. 

• Det vektlegges aktiviteter og tilbud basert på barnas egne behov for lek, hvile 

og aktivitet. 

• Det legges til rette for at de som ønsker det, kan få gjort lekser – så fremt 

det er hensiktsmessig iht. den øvrige aktiviteten. 

• Idretts SFO skal være organisert slik at den dekker foresattes behov for 

sikkert tilsyn og omsorg for sine barn i den tiden de oppholder seg der. 

• Foreldrene må skriftlig godkjenne at Idretts SFO både kan filme/ta foto og 

publisere dette på Internett. 

• Barna vil få servert et måltid mat og frukt/grønnsaker hver dag. 



 

• Avdelingsleder – i samarbeid med instruktørene, utarbeider aktivitetsplaner 

på måneds- og uke basis. 

• Brukere av lokaler og utstyr må gjensidig ta hensyn til hverandre og bidra til 

at både idrettslagets brukere og Idretts SFO kan drives best mulig. Et nært 

samarbeid mellom idrettslagets brukere og Idrettsskolen er nødvendig. 

• Hvis annet ikke er avtalt eller lagt til rette for, kan ikke klær, sekker og 

lignende oppbevares i garderober eller i andre arealer som idrettslaget har. 

• Barna må derfor medbringe egnede klær i.h.t. det til enhver tid gjeldene 

program. 

 

Åpningstider 

• Etter skoleslutt til 16.30 og følger skoleruta for Gjøvik Kommune. 

• Det holdes stengt julaften, romjulen, nyttårsaften, påsken, hele juli, 

helligdager, inneklemte dager og 2 planleggingsdager i året. 

• I skoleferier som ukene før skolestart i august, høstferien, vinterferien og 

ukene etter skoleslutt i juni – tilbys heldagstilbud eks. fra kl. 08.30 – 16.30. 

  

Inntaksregler 

• Plasser i ordningen tildeles elevene i 2-5. trinn ved skolene i Gjøvik og 

omegn. 

• Søsken av barn som allerede er deltager på Gjøvik Idretts SFO går foran 

andre ved inntak - så fremt det er ledige plasser ved avdelingen. 

• Inntak av barn foretas kontinuerlig gjennom hele året. 

• Endringer av dager MÅ skje med minimum 30 dagers varsel. 

  

Prissetting og foreldreinnbetalinger 

• Styret i Gjøvik Idretts SFO fastsetter satsene for opphold. 

• Nye satser for foreldrebetaling informeres foreldrene skriftlig minimum 2 

måneder før endringene trer i kraft. 

• Prisene vil årlig justeres iht. Konsumprisindeksen (KPI) for foregående år. 

• Foreldrebetaling skjer 1. i hver mnd. Det betales for 11 måneder pr. år – juli 

måned er betalingsfri måned. 

• Søskenmoderasjon, se tabell nedenfor. 

• Ved uforutsette hendelser, slik at driften helt eller delvis må innstilles, er ikke 

Idretts SFO erstatningspliktig for tapt arbeidsfortjeneste og lignende til 

foresatte. 

• Man kan velge 1 el. 2 dager FFO og inntil 3 dager Idretts SFO etter eget 

ønske.  

Prismatrise: 

Antall dager/uke Barn #1 Barn #2 Barn #3 

1 750,- 

25% 50% 

2 1150,- 

3 1500,- 

4 1800,- 

5 2100,- 

 

 

 

 



 

Oppsigelser og mislighold 

• Foresatte kan si opp plassen med 2 måneders skriftlig varsel, med virkning 

fra den 1. i den påfølgende måneden. Endringer av dager må da skje innen 

den 15. hver mnd. 

• Oppsigelsen sendes skriftlig til e-post akademi@vindil.no  

• Idretts SFO kan si opp plassen når det foreligger vesentlig mislighold fra 

brukerens side (f. eks ved atferd som er til skade for andre og/eller 

virksomheten, eller ved manglende betaling for 2 måneder eller mer). 

• Slike saker medfører skriftlig oppsigelse av plassen med 14 dagers varsel. 

• Ved eventuell nedleggelse av tilbudet skal foresatte informeres med 2 

måneders skriftlig varsel. 

  

Sykdom, fravær og forsikring - barn 

• Ved barns sykdom/fravær Må det meldes forfall i Rubic. Alle får instruksjoner 

om bruk av dette etter påmelding. 

• Barna på Idretts SFO er kollektivt ulykkesforsikret for den tiden de oppholder 

seg på Idretts SFO, samt på utflukter, reiser og lignende som arrangeres av 

Idretts SFO. 
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