MANDAG

09.00 MORGENM@TE
09.30 @KT 1

11.00 LUNSJ

12.00 FOREDRAG
12.45 QKT 2

TIRSDAG

09.00 MORGENM@TE
09.30 @GKT 1

11.00 LUNSJ

12.00 FOREDRAG
12.45 QKT 2

ONSDAG

09.00 MORGENM@TE
09.30 KT 1

11.00 LUNS]J

12.00 FOREDRAG
12.45 QKT 2

TORSDAG

09.00 MORGENM@TE
09.30 @KT 1

11.00 LUNS]J

12.00 FOREDRAG

12.45 QKT 2

\V/
N,
adidas

VIND IDRETTSLAG

‘GJ@VlK’
1932

ANGREPSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
BEARBEIDING

LUNSJ

“"WVERDENS BESTE I ANGREP”
UTNYTTE ROM

FORSVARSSPILL
GJENNOMGANG TEMA

1 OG 2 FORSVARER

LUNSJ

“"VERDENS BESTE I FORSVAR”
SONEFORSVAR

ANGREPSSPILL/FORSVARSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
SCORINGSFERDIGHET

LUNSJ

INDIVIDUELLE UTVIKLINGSMAL
“"GEGENPRESSING”

ANGREPSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
KONTRINGSSPILL
LUNSJ

“"HVORDAN BLI BEST”

TURNERINGSSPILL

/
BY MORDIC CHOICE J1

&




