
TOPP KVALITET – REN IDRETTSGLEDE!

PROGRAM
ADIDAS TALENTSKOLE 2021
 9.- 12. AUGUST - VIND IDRETTSPARK

MANDAG
09.00 MORGENMØTE
09.30 ØKT 1
11.00 LUNSJ
12.00 FOREDRAG
12.45 ØKT 2

TIRSDAG
09.00 MORGENMØTE
09.30 ØKT 1
11.00 LUNSJ
12.00 FOREDRAG
12.45 ØKT 2

ONSDAG
09.00 MORGENMØTE
09.30 ØKT 1
11.00 LUNSJ
12.00 FOREDRAG
12.45 ØKT 2

TORSDAG
09.00 MORGENMØTE
09.30 ØKT 1
11.00 LUNSJ
12.00 FOREDRAG
12.45 ØKT 2

ANGREPSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
BEARBEIDING
LUNSJ
“LAGET I ANGREP”
UTNYTTE ROM

FORSVARSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
1 OG 2 FORSVARER
LUNSJ
“LAGET I FORSVAR

ANGREPSSPILL/FORSVARSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
SCORINGSFERDIGHET
LUNSJ
INDIVIDUELLE UTVIKLINGSMÅL
“GJENVINNING”

ANGREPSSPILL
GJENNOMGANG TEMA
KONTRINGSSPILL
LUNSJ
“HVORDAN BLI BEST”
TURNERINGSSPILL


