VIND IDRETTSLAG

‘GJ@VlK’
1932

MANDAG ANGREPSSPILL
09.00 MORGENM@TE GJENNOMGANG TEMA
09.30 OKT 1 BEARBEIDING
11.00 LUNS] LUNSJ
12.00 FOREDRAG “LAGET I ANGREP”
12.45 QKT 2 UTNYTTE ROM
TIRSDAG FORSVARSSPILL
09.00 MORGENM@TE GJENNOMGANG TEMA
09.30 @KT 1 1 OG 2 FORSVARER
11.00 LUNS] LUNSJ
12.00 FOREDRAG “LAGET I FORSVAR
12.45 @KT 2

ANGREPSSPILL/FORSVARSSPILL
ONSDAG GJENNOMGANG TEMA
09.00 MORGENM@TE SCORINGSFERDIGHET
09.30 @KT 1 LUNSJ
11.00 LUNS] INDIVIDUELLE UTVIKLINGSMAL
12.00 FOREDRAG “GJENVINNING”
12.45 @KT 2

ANGREPSSPILL
TORSDAG GJENNOMGANG TEMA
09.00 MORGENM®@TE KONTRINGSSPILL
09.30 OKT 1 LUNS]
11.00 LUAES “HVORDAN BLI BEST”
12.00 FOREDRAG TURNERINGSSPILL
12.45 @KT 2

N\ Totens

JI\ Sparebank
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BY NORDIC CHOICE
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