
Vinterturnering i Fotball og Håndball på Gjøvik 12-13. mars 2022 

Vind Idrettslag og NIF Innlandet GHK og GK ønsker velkommen til KICK-OFF 

Turnering for sesongen 2022 på Gjøvik. 

Vi håper dette skal bli et fast årlig arrangement som et tillegg til den årlige 
landsturneringen i september 

Sted: Vind Idrettspark, Gjøvik 

Tid: 12-13 mars 2022. 

PÅMELDING: https://www.vindil.no/vintercup_2022/ 
 

KONKURRANSEKLASSER:  

FOTBALL:  
A/B: Meget gode/gode ferdigheter 

C: gode/mindre gode ferdigheter  
D: Mindre gode ferdigheter. 

HÅNDBALL:    

1: Håndball MIX meget gode ferdigheter 
2: Håndball MIX gode ferdigheter 

3: Håndball MIX mindre gode ferdigheter 

ANNET Turneringen spilles etter Fair Play prinsipper og det er ønskelig med jevne 
puljer. Etter påmelding, vil puljeoppsettet bli gjennomgått av regions 

kontaktene/region/kretskontor/Inkluderingsutvalget i NFF, for å se om lag bør 
flyttes til annenpulje/klasse. 

 
HÅNDBALL- OG FOTBALLKAMPER: 

Fotball: 5’er fotball, 2 x 12 minutter. 
Håndball: 5’er håndball, 2 x 12 minutter. 

Kampstart blir lørdag 12 mars kl. 09:00. 

Håndballkampene skal gå i Thermo-Floor hallen, som er en del av GOBB arena 
på Vind idrettsplass. 

Fotballkampene skal gå inne i GOBB arena på kunstgress.  

Alle lag spiller minst 3 kamper lørdag og 2 kamper søndag 

  



KAMPREGLEMENT: 

Turneringen spilles etter NFFs og NHFs reglement, med tilpasninger gjort for 
utøvere med funksjonshemming 
 

Spillerregler Håndball: 
I mix-klassen 1-3 skal det være 3 utespillere av hvert kjønn på banen, til enhver tid. Målvakt fritt. 

Dersom dette absolutt ikke lar seg gjennomføre, grunnet skader, mindre enn 3 av et kjønn på et 

av lagene e.l. kan begge lags lagledere, dommere og jury før kampen bli enige om antall 

utespillere av hvert kjønn på banen. Viktig da at dette antallet blir det samme på hvert lag 

gjennom hele kampen. Dette stiller krav til fair play fra lagledere / trenere og dommere. NB! Det 

er lagleder / treners ansvar at laget meldes på i riktig klasse.  

 

SPILL FOR FLERE LAG 

Spillere kan delta på flere lag innen egen klubb, når særskilte grunner tilsier det (lite spillere, 

skader etc). Eventuelle dispensasjoner behandles av juryen. 

KONKURRANSEREGLER 

Turneringen spilles etter NHFs reglement ’Regler i kamper for utviklingshemmede’, med 

tilpasninger for den spesifikke turnering. Spillereglene finnes på håndball.no under 

”Kampaktiviotet/Reglement” (se link øverst å siden). 

Hvert lag spiller minimum  5 kamper i turneringen. Avviklingsform kan variere fra klasse til klasse 

grunnet ulikt antall påmeldte lag i de enkelte klassene/puljene. 

Pokal til puljevinnere, premier til alle – ingen sluttspill. Resultat og vinner publiseres. 

KAMPREGLEMENT 

* Det laget som står først oppført i kampprogrammet er hjemmelag og starter med ballen. 

* Banehalvdeler anvises av kampsekretæriat 

* Ved draktlikhet skal bortelaget bytte drakter eller benytte vester som bedre skiller lagene 

* Spilletid er 2x12 min, med 2 min pause mellom omgangene. Lagene bytter ikke banehalvdel  

* Alle lag må stille ferdig skiftet ved spillebanen, minimum 10 minutter før kampstart 

* Vinner av en kamp tildeles 2 poeng, taper 0 poeng. Ved uavgjort resultat gis 1 poeng til hvert 

lag 

* Lag som ikke møter til kamp, uten gyldig grunn (avgjøres av jury) taper kampen. Her vil 

motstander tildeles 2 poeng og kampresultat settes til 0-0 

* Det tillates ikke bruk av noen form for klister 

KÅRING AV PULJEVINNER 

I puljer med fem lag kåres laget med flest poeng til puljevinner. I puljer med fire lag, spilles det en 

plasseringskamp for å kåre puljevinner. I puljer med tre lag spilles det dobbel serien. Laget med 

flest poeng kåres til puljevinner. 

REKKEFØLGE 

1. Poeng i innbyrdes kamper. 

2. Målforskjell (differansen mellom scorede og innslupne mål) i innbyrdes kamper. 

3. Flest scorede mål i innbyrdes kamper. 

4. Målforskjell i samtlige kamper. 

5. Flest scorede mål i samtlige kamper 



SPILLEREGLER FOTBALL 

 

Landsturneringen spilles etter NFFs reglement "Spilleregler og retningslinjer for spill på små 

baner" (se presisering under konkurranseregler).  

Link til NFFs reglement: https://www.fotball.no/lov-og-...  

KLASSEINNDELING 5er: A/B, C og D  

A/B - Meget gode/Gode fotballferdigheter 

C – Gode/Middels fotballferdigheter   

D - Mindre gode/Svake fotballferdigheter 

E - Svake fotballferdigheter 

LEDSAGERE 

Ledsagere kan kun benyttes i klassen D. Ledsagers rolle er å bidra til økt involvering for spillere 

med svakt ferdighetsnivå. Ledsager skal ikke øke tempo i kampen eller være dominerende på 

banen.  

SPILL FOR FLERE LAG 

Spillere kan delta på flere lag innen egen klubb, når særskilte grunner tilsier det (lite spillere, 

skader etc). Eventuelle dispensasjoner behandles av juryen.  

KONKURRANSEREGLER 

Turneringen spilles etter NFFs Spilleregler og retningslinjer for spill på små baner. For femmer 

fotball benyttes spillereglene for barnefotball (8-12 år). Spillereglene finnes i ”Min fotball”-appen 

og på fotball.no under ”Regler og retningslinjer” 

JURY 

Det oppnevnes en egen jury bestående av 3 personer. Denne vil behandle eventuelle protester og 

tvilstilfeller som måtte oppstå. 

KAMPREGLEMENT 

* Det laget som står først oppført i kampprogrammet er hjemmelag og starter med ballen 

* Banehalvdeler anvises av dommer 

* Ved draktlikhet skal bortelaget bytte drakter eller benytte vester som bedre skiller lagene 

* Spilletid er 2x12 min, med 2 min pause mellom omgangene. Lagene bytter ikke banehalvdel  

* Alle lag må stille ferdig skiftet ved spillebanen, minimum 10 minutter før kampstart 

* Vinner av en kamp tildeles 3 poeng, taper 0 poeng. Ved uavgjort resultat gis 1 poeng til hvert 

lag 

* Lag som ikke møter til kamp, uten gyldig grunn (avgjøres av jury) taper kampen. Her vil 

motstander tildeles 2 poeng og kampresultat settes til 0-0 

* Det tillates ikke bruk av skruknotter 

KÅRING AV PULJEVINNER  

I puljer med fem lag kåres laget med flest poeng til puljevinner. I puljer med fire lag, spilles det en 

plasseringskamp for å kåre puljevinner. I puljer med tre lag spilles det dobbel serien. Laget med 

flest poeng kåres til puljevinner. 

REKKEFØLGE 

https://www.fotball.no/lov-og-reglement/spilleregler/


1. Poeng i innbyrdes kamper. 

2. Målforskjell (differansen mellom scorede og innslupne mål) i innbyrdes kamper. 

3. Flest scorede mål i innbyrdes kamper. 

4. Målforskjell i samtlige kamper. 

5. Flest scorede mål i samtlige kamper 

ARRANGEMENT:  

DELTAKERPAKKE: Depositum på kr 1 000.- pr. lag ved påmelding 

Detltakerpakker for øvrig etter ønske og behov 

Alle deltakerpakkene inkluderer innkvartering  i singel/dobbelt/familierom  
fredag–søndag eller lørdag-søndag, frokost, lunch , deltakerskjorte, premier, 

kamper og bankett. 

INNKVARTERING: 
Deltakerne vil bli innlosjert på flotte hoteller og vandrerhjem i Gjøvik sentrum og 

omegn. 

ÅPNING: 
Turneringen vil bli offisielt åpnet av Gjøviks ordfører lørdag kl. 08.45. 

BANKETT: 

Det blir lagt opp til en svært stilfull bankett i GOBB arena lørdag 12. mars        
kl. 20.00. 

God mat/drikke, taler, underholdning og selvfølgelig dans til levende musikk. 

PREMIESERMONI: 

Premieutdeling vil skje fortløpende etter lagets siste kamp 

TRANSPORT: 
Alle som trenger transport i Gjøvik vil bli tatt hånd om av arrangør.  

Behov for annen transport som f eks til og fra flyplass vil også bli ivarett, men 
denne utgiften ligger ikke i deltakerpakken.. 

TURNERINGENS ADRESSE: 

Vind Idrettslag, Vestre Totenveg 523, 2817 Gjøvik 

KONTAKTPERSONER: 

Markeds- og arrangementssjef Roy Pedersen 
Mob: 95 36 93 70 

Mail: marked@vindil.no 

Velkommen til idrettsfest på Gjøvik 
 


