
 

Dommerkvittering 

Klubbdommere 2023 

 

Kamp: Vind ________ mot ___________________ 

• 3’er—5’er—7’er kamper: 100,-  

• 9’er kamper:  

•  J/G 12:    400,-  

•  J/G 13:    450,- 

 

Overføres konto: 

Kr.________ Dato: _________ 2023 

Signatur lagleder______________________ 

Signatur dommer______________________ 

Overfør til konto: ______________________ 

(Dommer får utbetalt beløp i kiosk som trekker kvitteringen fra 
i dagsoppgjøret. Alternativt overføres beløpet via bank) 
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Dommerens Huskeliste 
Før kamp: 
• Bekreft til lagleder at du kommer på kamp, 

tar ikke lagleder kontakt gi beskjed til    
dommeransvarlig. 

• Dommerregning og klubbdommervest finnes i kiosken. 
• Kontakt begge lags ledere hils og presenter deg selv og 

snakk om viktige ting: leggbeskyttere, smykker, pressfrie 
soner.  

• Spilletid: 3er: 2x15 min / 5er: 2x25 min / 7er: 2x30 min. 
• Ved like drakter skal bortelaget ha på vester. 
• Lagledere og spillere på en side av banen, foreldre osv. 

på den andre siden. 
• En fra hvert lag markerer når ballen er utenfor sidelinjen. 
Under kampen: 
• Noter scoringer underveis. 
• Blåse  hardt i fløyta, gi tydelige signaler og forklar hva du 

dømmer. 
• Veilede om spillerne kaster feil, ved 3 gangs feil gis     

innkast til motstander. 
• Avstand ved frispark: 3er: 3meter / 5er og 7er: 5 meter. 
• Straffer i avstand fra mål 5er: 6 meter / 7er: 8 meter. 
• Hvis et lag leder med 4 mål: sette innpå en ekstra spiller 

som tas av om ledelsen er 3 mål eller mindre. 
• Skader: Medisinsk utstyr i utstyrsrommet, båre i 1 etg. 

Under speakerbua, hjertestarter i gangen på Vindhytta. 
• Problemer: be kampvert og/eller observatør om hjelp. 
Etter kampen: 
• Lagene hilser på hverandre og deg og du takker lagledere 

for kampen. 
• Dommerkvittering: Få signatur av hjemmelagets lagleder 

og den leveres i kiosk og du mottar penger. 
Scoringer: 

 
 

 
Dommerens Huskeliste 
Før kamp: 
• Bekreft til lagleder at du kommer på kamp, 

tar ikke lagleder kontakt gi beskjed til       
dommeransvarlig. 

• Dommerregning og klubbdommervest finnes i kiosken. 
• Kontakt begge lags ledere hils og presenter deg selv og 

snakk om viktige ting: leggbeskyttere, smykker, pressfrie 
soner.  

• Spilletid: 3er: 2x15 min / 5er: 2x25 min / 7er: 2x30 min. 
• Ved like drakter skal bortelaget ha på vester. 
• Lagledere og spillere på en side av banen, foreldre osv. 

på den andre siden. 
• En fra hvert lag markerer når ballen er utenfor sidelinjen. 
Under kampen: 
• Noter scoringer underveis. 
• Blåse  hardt i fløyta, gi tydelige signaler og forklar hva du 

dømmer. 
• Veilede om spillerne kaster feil, ved 3 gangs feil gis     

innkast til motstander. 
• Avstand ved frispark: 3er: 3meter / 5er og 7er: 5 meter. 
• Straffer i avstand fra mål 5er: 6 meter / 7er: 8 meter. 
• Hvis et lag leder med 4 mål: sette innpå en ekstra spiller 

som tas av om ledelsen er 3 mål eller mindre. 
• Skader: Medisinsk utstyr i utstyrsrommet, båre i 1 etg. 

Under speakerbua, hjertestarter i gangen på Vindhytta. 
• Problemer: be kampvert og/eller observatør om hjelp. 
Etter kampen: 
• Lagene hilser på hverandre og deg og du takker lagledere 

for kampen. 
• Dommerkvittering: Få signatur av hjemmelagets lagleder 

og den leveres i kiosk og du mottar penger. 
Scoringer: 

 
Hjemmelag Bortelag 

  

Hjemmelag Bortelag 

  


