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MedVind-konferansen

Mustadsalen, Quality Hotel Strand
18. januar ki 08.15-14.00
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SPIS SMART

Smart mat og drikke far i’drettsmyﬁmm
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Foradmyet Spis smart - smart mat og drikke for idrettsungdom er for bade jenter og gutter og handler blant annet om kosthold,
vekst og utvikling ag kritisk tekning. Foredraget har en praktisk tilncerming med fokus pa 6 gi idrettsungdom enkle og praktiske
rad som de kan ta med seg i sin treningshverdag.
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