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Hensikt.  
Idrettsarrangementer og skader henger sammen og vi er pålagt å ha 

sanitetstjeneste på de fleste av dem. 

 

Organisering.  

Oppmøtested: iht. dugnadsinnkallingen. 

Sanitetsutstyr: Det er et eget sanitetsrom i GOBB arena (Alver-garderoben, #3) 

Før arrangementet: 

• Se over utstyr, send evt. bestilling til post@vindil.no  

• Hjertestartere: (alle er registrert på www.113.no  

o Vindhytta. På veggen mot GOBB arena. 

o GOBB arena: Ved hoved inngangen og innest i gangen i 2 etg (utenfor 

Treningssenter/dansesalen) 

o Mobil: Vi har en vi har fått fra Ida Eides minefond. Denne finner du i 

sanitetsrommet. 

• Vurder skadeomfang. 

Alvorlige skader: 

• Ved større skader så sendes disse videre. 

• Er man usikker, ring legevakt, skadepoliklinikken eller 113. 

• Varsle daglig leder i slike tilfeller. Kontaktinfo finnes i slått opp mange steder 

på anlegget. Bl.a. i vindfanget i GOBB arena og kafeen på Vindhytta. 

 

Se også: 

Vind IL's Handlingsplan for uønskede hendelser 

Hjertestarterregisteret: www.113.no  
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